
 

 

 رائے کو بہت فائدہ ہوا ،  کرکٹرز کی ںیوسے کھلاڑ کیمپ یننگٹر یکلکاکول کے فز

   

 بابراعظم،بانڈنگ تھی مقصد اتحاد اور ٹیم یدکا بنیا کیمپ 

 

 کا اکٹھے وقت گزارنا اور اعظم خان کا پہاڑ پر چڑھنا بہت انجوائے کیا ںیوکھلاڑ 

  

 ء:2024  یلاپر7 لاہور،

 

کا  ہوئے کہا ہے کہ  اس کیمپ یتےکارآمد قرار د کو انتہائی کیمپ یننگٹر یکلمنعقدہ فز نے کاکول میں ںیوکے کھلاڑ پاکستان کرکٹ ٹیم

س اور کارکردگی کی ںیوکے  کھلاڑ یننگاس  ٹر سے ملنے والی زینرکے ٹر ۔ پاکستان آرمیبانڈنگ تھی مقصد اتحاد اور ٹیم یدبنیا

 

ن

 

ٹ
ف

پر  

کو اکٹھے  ںیوکھلاڑ میں گفتگو کرتے ہوئے کہنا ہے کہ   کیمپ  سے  خصوصی یجیٹلڈ بی سی کا پی ںیوہونگے۔ ان کھلاڑ تبمثبت اثرات مر

 ۔یالمحے سے بھرپور لطف اٹھا یکا یکہونے کا موقع ملا اور سب نے ا

 

رکھتے  شرکت کو ذہن میں کرکٹ میں انٹرنیشنل  کی نے پاکستان کرکٹ ٹیم یمحسن نقو مینرہے کہ پاکستان کرکٹ بورڈ کے چیئر دیا

 گئے کرکٹرز نے پاکستان آرمی جہاں مدعو کیے کیا کے اشتراک سے  کاکول میں کا انعقاد پاکستان آرمی کیمپ یننگٹر یکلہوئے اس  فز

 ۔حاصل کی یننگٹر میں نگرانی کی زینرکے تجربہ کار ٹر

 

 ۔ینگےشرکت کر گئے افطار ڈنر میں یےجانب سے د کی جنرل عاصم منیر چیف آرمی یتمام کھلاڑ یہکے اختتام کے بعد  کیمپ

 



س بہتر بنانے کا موقع ملا بلکہ اس کیمپ کو اپنی ںیوسے نہ صرف کھلاڑ کے وائٹ بال کپتان بابراعظم کا کہنا ہے کہ اس کیمپ پاکستان

 

ن

 

ٹ
ف

 

 ہوئے۔ بھی زلیکچر بانڈنگ تھا۔اس سلسلے میں اتحار اور ٹیم میں ںیومقصد  کھلاڑ یدکا بنیا

 

آئے  ںیہا موقع ہے اور وہ جب بھی اتیسر یہکا  حصہ لینے میں کیمپ یننگٹر یکلاس طرح کے فز کا کہنا ہے کہ  ان کے لیے بابراعظم

 ۔کر گئے ہیں کچھ نہ کچھ سیکھ ہیں

 

س  اسپیڈ یکلصرف فز ںیہا۔تھی کرکٹ نہیں مختلف ہے کہ اس میں اس لیے کیمپ یہکا کہنا ہے کہ   بابراعظم

 

ن

 

ٹ
ف

 ینتھاور اسٹر پھرتی 

 یو ٹیم پر کام ہوا جبکہ  اصل چیز

 

ی

 

 یکجب آپ ا بہت فائدہ مند ثابت ہوتے ہیں جس  پر بہت کام ہوا ہے۔اس طرح کے کیمپس  تھی ن

 ۔ہیں رتےدوسرے کے ساتھ وقت گزا

 

س کی یکلاب فز ہمیں نکہہے کیو متواتر کرکٹ کھیلنی اہم ہے کہ اب ہمیں بھی اس لیے ہمارے لیے کیمپ یہنے کہا کہ  بابراعظم

 

ن

 

ٹ
ف

 

س پورے سال کام آئی حصہ لیا میں اس طرح کے کیمپ بھی میں 2017۔ انہوں نے ہوگی فکر نہیں

 

ن

 

ٹ
ف

ہے کہ  ۔ُامیدتھی تھا اور وہ 

س ہمیں یہ اس بار بھی

 

ن

 

ٹ
ف

 ۔کام آئے گی میں ںوالے میچو آنے 

 

اثر  دہیاروزوں پر ز لیکن مشکل ضرور تھی یننگٹر کی لہذا اس کیمپ ہیں کھیلے بھی رکھ کر میچانہوں نے کہا کہ ہم  اس سے قبل روزے 

 ۔ہوئی انداز نہیں

 

 وہ جو پہاڑ پر چڑھنا تھا کرتے ہوئے کہا کہ اعظم خان کا  لاظہار خیا لمحے کے بارے میں ینکے سب سے بہتر نے اس کیمپ بابراعظم

 ۔ہمت دکھائی یانہوں نے بڑ آسان کام نہ تھا لیکن

 

 دوسرے کے خلاف کھیلے یکوجہ سے ا ہونے کی میں ںمختلف ٹیمو یہم تمام کھلاڑ میں یلا یسا شاہ  کا کہنا ہے کہ  پی بولرنسیم فاسٹ

 یہ رکھنے کے لیے یکجاکو  کرنے کا موقع ملا ۔  ٹیم شیئر لاتساتھ وقت گزارنے اور اپنے خیا یکا وجہ سے ہمیں کی تھے لہذا اس کیمپ

 ۔تھابہت اچھا اقدام  

 



۔اس تھی مختلف نہیں دہیاسے ز یننگعام ٹر یننگٹر یہکو ہوتا ہے۔  ںیوہو اس کا فائدہ کھلاڑ بھی کوئی یننگشاہ کا کہنا ہے کہ ٹر نسیم

   دہیاز میں یننگٹر

 

سن
ی توجہ ا

ی
ا 

 

ٹ
م
 ہمیں میں اس فارمیٹ نکہکیو بہت کام آئے گی کرکٹ میں ٹیسٹ آگے چل کر ہمیں چیز یہ۔ پر رہی 

  دہیاز

 

سن
ی ا

ی
ا 

 

ٹ
م
س کو بہتر سے بہتر کرے۔ ہے کہ وہ اپنی کوشش ہوتی کی یاور کھلاڑ یتھلیٹہوتا ہے۔ ہر ا ردرکا 

 

ن

 

ٹ
ف

 

 

موسم اچھا  کاکول میں لیکن ہوتی خاص کر رننگ  آسان نہیں یننگسخت ٹر اس طرح کی کھائے پیئے بغیر شاہ نے کہا کہ رمضان میں نسیم

 ۔انجوائے کیا لڑکوں نے بھی تھا اور اس ماحول میں

 

کے بعد اتنے تھک جاتے تھے  یننگتھے ۔ ٹر رہے۔ محمد نواز ان کے روم میٹ کے دوران  دلچسپ واقعات بھی نے کہا کہ کیمپ انہوں

 لائٹ آف کرتا ہے۔ کرتے تھے کہ آج اٹھ کر کون کمرے کی چیک سستی ُ دوسرے کی یکاور پھر ا تھی ہوتی ہمت نہیں کہ اٹھنے کی

 

فائدہ ہوگا۔  کا ہمیں یننگپر ٹر یزبردست تجربہ رہا۔ سطح سمندر سے بلند  ان کے لیے کیمپ یہاعظم خان کا کہنا ہے کہ   بیٹر کیپر وکٹ

کام  فیان پر کا نے اس سلسلے میں زینراور  ٹر  یںاضافہ کر میں برداشت ( ،) صبر    تھا کہ اپنی یہیان کا فوکس  ہے لیکن اچھی اسپیڈ  ان کی

 ۔کیا

 

صرف  ہے ۔پاکستان ٹیم مثبت طاقت آتی میں تو اس سے ٹیم  ساتھ رہتے ہیں خوشگوار ماحول میں یخان نے کہا کہ جب تمام کھلاڑ اعظم

 ۔وجہ سے  ہم ہیں ہے اور پاکستان کی فیملی یکہے بلکہ ا نہیں ٹیم

 

 وہ اس سے پہلے کبھی  نکہکیو ہوئی پر پہنچ کر خوشی چوٹی ہوئے کہا کہ پہاڑ کی یتےخان نے  پہاڑ پر چڑھنے کو خوشگوار تجربہ قرار د اعظم

ہمت اور  سر کرتے ہونگے ان کی ںچوٹیا یبڑ یکس طرح بڑ کوہ پیما یہچڑھے تھے اور وہ سوچ رہے تھے کہ  اتنے بلند پہاڑ پر نہیں

 ۔چاہیے ینیدداد  حوصلے کی

 



  میکرکٹ اکیڈ نیشنل یہاس قسم کا پہلا تجربہ تھا ۔ ان کا کہنا ہے کہ   کیمپ یہ آل راؤنڈڑ عامر جمال کے لیے
ب 
ل مختلف ٹرسے 
لک

 یننگ

 یپھر سب اس کے عاد لیکن مشکل لگی یننگٹر یہ ابتدا میں ہوتے ہیں یبہت ضرور اس طرح کے کیمپ رکھنے کے لیے یکجاکو  ۔ ٹیمتھی

 جائے کم ہے۔ کی یفتعر جتنی اس کی گیا جو ماحول فراہم کیا ہمیں کے لیے یننگہوگئے تھے ۔ ٹر

 

بہت  ان کے لیے  کیمپ یہ اس لیے  پر کام کیا ینتھاور اسٹر ہیب یر اپنی میں کا کہنا ہے کہ انہوں نے اس کیمپ  راؤنڈر عماد وسیم آل

ہے ۔  پر بہت محنت کی ںیونے کھلاڑ زینرکے ٹر ہے۔آرمی رہتی آسانی میں تو میچ ہیں کرلیتے یننگٹر یکلفز ایکسٹررہا۔ جب آپ ا مفید

 گے۔ رہیں دیا کو ہمیشہ ںیودو ہفتے سب کھلاڑ یہ

 

 یبہت ضرور کیمپ یہ بانڈنگ کے لیے آتے لہذا ٹیم اسوقت تک نتائج نہیں ہوکر نہ کھیلے یکا نے کہا کہ جب تک ٹیم انہوں

 ۔دکھائیں کارکردگی سو فیصد ورلڈ کپ میں ٹوئنٹی اور ٹی یزسیر ہوکر آنے والی یککہ ا ینگےتھا۔کوشش کر

 

س میں ہے کہ  تمام لڑکوں کی یہراؤنڈر شاداب خان کا کہنا ہے کہ  سب سے اہم بات  آل

 

ن

 

ٹ
ف

فٹ  دہیاہے اور وہ جتنے ز آئی یبہتر 

 ہے۔ یکا فٹ ہونا بہت ضرور ںیواچھا ہے۔ ورلڈ کپ سےقبل ہمارے کھلاڑ کے لیے ٹیم ہونگے اتنا ہی

 

 یننگٹر دوسرے کو سمجھنے اور جاننے کا اچھا موقع ملتا ہے۔ روزے میں یکتو آپ کو ا ساتھ رہتے ہیں یکنے کہا کہ جب آپ ا انہوں

 ۔ہوا نہیں محسوس دہیاچونکہ موسم اچھا تھا لہذا ز ہے لیکن مشکل ہوتی

 
-ENDS- 
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